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Chiedi consiglio
in farmacia!

Lorem ipsum 
dolor sit amet, 

consectetuer 
adipiscing elit, sed 

diam nonummy 
nibh euismod 

tincidunt ut laoreet 
dolore magna 

aliquam erat 
volutpat. 

il consiglio
      dinamico

Nei box arancioni troverai sempre 
il consiglio dinamico, utile nella 

scelta del prodotto più adatto a te!

Segui i nostri
                 consigli!

€0,00
€ 00,00

LOREM IPSUM
DOLOR SIT AMET

€0,00
€ 00,00

LOREM IPSUM
DOLOR SIT AMET

€0,00
€ 00,00

LOREM IPSUM
DOLOR SIT AMET

LOREM IPSUM Dolor sit amet
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Caduta dei capelli: cause e rimedi
Prenditi cura dei tuoi capelli ogni giorno

La caduta dei capelli è un fenomeno 

naturale che fa parte del normale 

ciclo di vita del capello. Ogni giorno 

ne perdiamo alcuni, ma in determinati 

periodi dell’anno, soprattutto durante 

i cambi di stagione, la perdita può 

aumentare e risultare più evidente. 

Anche stress, squilibri ormonali, 

predisposizione genetica, alimentazione 

non equilibrata e trattamenti cosmetici 

aggressivi possono influire sulla salute 

della chioma. Nella maggior parte 

dei casi si tratta di una condizione 

temporanea, ma è importante non 

trascurarla. Adottare uno stile di vita 

sano, seguire una dieta varia e utilizzare 

prodotti specifici per il cuoio capelluto 

e i capelli può contribuire a mantenerli 

forti e vitali. In caso di caduta 

persistente o particolarmente intensa, 

è consigliabile rivolgersi al medico o al 

farmacista per individuare le cause e il 

trattamento più adatto.
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Il ciclo di vita del capello

Ogni capello attraversa un ciclo 
composto da tre fasi: crescita, riposo 
e caduta. Al termine del ciclo, il capello 
cade naturalmente e viene sostituito da 
uno nuovo. Quando questo equilibrio 
si altera, il numero di capelli persi può 
aumentare. Conoscere questo processo 
aiuta a distinguere una caduta fisiologica 
da una situazione che merita maggiore 
attenzione.

Le principali cause

La caduta dei capelli può dipendere da 
diversi fattori, spesso combinati tra loro. 
I cambi di stagione, lo stress, gli squilibri 
ormonali, la predisposizione genetica, 
alcune carenze nutrizionali e l’assunzione 
di determinati farmaci possono influire 
sul normale ciclo del capello. Individuare 
la causa è fondamentale per scegliere 
il trattamento più adatto e ottenere 
risultati efficaci.

Alimentazione e integrazione

Una dieta varia ed equilibrata contribuisce 
al benessere dei capelli. Proteine, ferro, 
zinco, biotina e vitamine del gruppo B 
svolgono un ruolo importante nel loro 
mantenimento. Nei periodi di maggiore 
necessità o in presenza di specifiche 
carenze, il farmacista può consigliare 

integratori formulati per sostenere la 
salute della chioma e favorire capelli più 
forti e resistenti.

La corretta routine

Prendersi cura dei capelli ogni giorno 
è il primo passo per mantenerli sani. È 
consigliabile utilizzare shampoo delicati, 
evitare lavaggi troppo aggressivi e 
limitare l’uso frequente di piastre e 
phon ad alte temperature. Lozioni, 
sieri e trattamenti rinforzanti possono 
contribuire a mantenere il cuoio 
capelluto in equilibrio e a contrastare la 
fragilità del capello.

La salute dei capelli inizia 
dalla prevenzione. Nelle 
Farmacie Dinamica puoi 
trovare prodotti specifici, 
integratori e trattamenti 
dedicati, oltre alla 
consulenza del farmacista 
per individuare la soluzione 
più adatta alle tue esigenze 
e prenderti cura della tua 
chioma ogni giorno.



6 Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

PROTEZIONE CARIE PELLE SENSIBILE MAL DI SCHIENA

Contro il DOLORE ARTICOLARE MAL DI TESTA. Il sollievo che cercavi

€ 8,49 € 26,00 € 16,90

€ 19,90€ 18,90 € 11,00

€14,90€21,50

€16,90 €8,90€16,90

€6,90

9,90€
€ 13,40

QUI
RISPARMI

€
 4,50

BRUFEACT BRUFENLIK
10 capsule

400 mg
20 bustine

 400 mg 10 ml

DERMORELIZEMA 
CREAM MUSCORIDOL

MUSCORIL
DOLORE

VOLTAREN
EMULGEL2%

75 ml 5 cerotti medicati
180 mg

Gel 100 g 20 mg/g Gel 100 g 2%

ELMEX
PROTEZIONE CARIE

2x75 ml



7Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

AGGREDIRE L’INFLUENZA

NASO LIBERO

MAL DI GOLA. Spegnere il bruciore

OCCHIO ALL’OCCHIO

€ 17,80€ 11,25

€ 11,40
€9,90

€15,90€9,90

8,90€
€ 11,85 9,90€

€ 13,20

ASPI GOLA BENAGOL

RINAZINA
AQUAMARINA BEPANTHENOL

ASPIRINA C
SPRAY
15 ml

24 pastiglie
miele-limone

Spray nasale ipertonico COLLIRIO
Flacone 10 ml

20 compresse effervescenti
400+240 mg

Bepanthenol Collirio è 
indicato per idratare e 
lenire gli occhi secchi, 
stanchi e irritati. Grazie 
ad acido ialuronico 
e dexpantenolo, 
stabilizza il film 
lacrimale e dona un 
sollievo prolungato. 
Plus: senza conservanti, 
utilizzabile fino a 12 
mesi dall’apertura.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!



8 Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

DIGESTIONE

FERMENTI LATTICI per il tuo intestino

ACIDITÀ O REFLUSSO

STOMACO E INTESTINO

QUI
RISPARMI

€
 5,00

€ 24,70 € 18,90 € 14,90

€ 17,90 € 17,90 € 17,90 € 29,90
€24,90

€13,50€16,50

€14,90 €14,90 €14,90

€20,90

LAEVOLAC COLON 
IRRITABILE

KALEIDON 
PROBIOTIC 60

BIOCHETASI

CODEX ENTEROGERMINA

ESOXX ONE

12  bustine 30 compresse

GRANULATO EFFERVESCENTE
18 bustine

20 bustine stick 10ml

5 MILIARDI
10 flaconcini 8 ml

 4 MILIARDI
10 flaconcini 5 ml

REFLUZERO
20 compresse



9Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

LASSATIVI. Obiettivo regolarità

LASSATIVI. Obiettivo regolaritàGONFIORE ADDOMINALE

€ 15,90 € 15,90

€ 13,90€ 16,90 € 14,90

€13,50 €13,50

€13,90 €10,90 €11,90

3,90 3,90€ €
€ 6,99 € 7,69

GLICEROLO GLICEROLO
18 supposte

2250 mg
6 contenitori

6,75 g

DULCOSOFT 

ESI LE DIECI ERBE 
FORTE

DULCOSOFT 

ESI LE DIECI ERBE

SOLUZIONE ORALE
250 ml

100 ovalette

POLVERE
20 bustine

100 tavolette

ENTEROGERMINA 
GONFIORE

10 bustine

ESI Le Dieci Erbe 
Forte è un integratore 
alimentare a base di 
estratti vegetali e fibre, 
studiato per favorire la 
regolarità del transito 
intestinale. Plus: 
azione delicata, con 
Aloe, Senna e Frangula, 
utile per il benessere 
intestinale e l’equilibrio 
fisiologico. Pratico 
formato in ovalette.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!



10 Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

PIÙ ENERGIA alla tua giornata

COLESTEROLO KO

SALI MINERALI

GAMBE LEGGERE

€ 21,40 € 12,00 € 14,90

€ 18,70

€12,50€9,90

€15,90

€17,90

€ 34,50
€28,90

VESVEIN GAMBE 
SOLLIEVO

30 compresse

CARNIDYN
BOOST

VITALMIX
PAPPA REALE

SUPRADYN EXPERT 
MAGNESIO

10 flaconcini 10 flaconcini 60 capsule

METARECOD
40 bustine

QUI
RISPARMI

€
 5,60

Carnidyn Boost è un 
integratore alimentare 
indicato per sostenere 

energia e vitalità nei 
periodi di stanchezza 

fisica e mentale.
Plus: con Acetil-L-

Carnitina, Creatina, 
Arginina e Vitamine 

del gruppo B, aiuta a 
ridurre l’affaticamento 

e la stanchezza.

Vesvein Gambe 
Sollievo è un 

integratore alimentare 
indicato per favorire 

la funzionalità 
del microcircolo 
e contrastare la 

sensazione di gambe 
pesanti. Plus: con 

Diosmina, Esperidina ed 
estratti vegetali, aiuta 
a donare leggerezza e 

benessere alle gambe.

il consiglio
      dinamico

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

Chiedi consiglio
in farmacia!



11Volantino valido da giorno 1 a giorno 30 Settembre 2026 · Le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 30 Settembre

INSONNIA. Dormire bene per vivere meglio

In alto le DIFESE IMMUNITARIE!

€ 19,88

€ 11,90€ 13,99 € 14,90
€11,90 €9,90

€15,90

€12,50

SUPRADYN EXPERT 
VITAMINA CCEBION

SUPRADYN EXPERT 
VITAMINA D

20 compresse 30 compresseEFFERVESCENTE
20 compresse arancia

ZZZQUIL SONNO 
TUTTA LA NOTTE

28 compresse

Supradyn Expert 
Vitamina D supporta 
il sistema immunitario 
e contribuie al 
mantenimento di ossa
e denti normali.
Plus: compressa a 
doppio strato con rilascio 
differenziato per un 
apporto graduale della 
vitamina D. Pratico da 
assumere con una sola 
compressa al giorno.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

ZzzQuil Sonno Tutta la 
Notte è un integratore 
alimentare indicato 
per favorire un sonno 
di qualità e contribuire 
a ridurre i risvegli 
notturni. Plus: con 
melatonina a rilascio 
prolungato, aiuta ad 
addormentarsi e a 
mantenere il sonno 
durante la notte.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!
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