
Scarica la nostra
app e comincia ad 
accumulare punti!
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Mensile di offerte
e informazione
di Farmacia Dinamica

SCONTI FINO AL 

IN TUTTE LE FARMACIE DEL NETWORK

30%

Il network
professionale,
conveniente,
della tua regione.

Scopri la farmacia più 
vicina a te con lo storelocator 

su

farmaciadinamica.net
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RIPARTI
LEGGERO!
Strategie semplici e sostenibili 
per ritrovare energia e forma 
dopo le feste
pag. 4

PROMO
da pag. 6
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È arrivata la nuova
		            carta fedeltà

Scopri il circuito Dinamica Loyalty.  
Con la nostra nuova carta fedeltà, puoi accumulare punti 
presentandola ad ogni acquisto in farmacia. 
Per ogni euro di spesa accumuli +1 punto 
e dopo aver accumulato dei punti riceverai dei buoni acquisto.

Scarica l’app Farmacia Dinamica
per scoprire di più sul circuito Dinamica Loyalty 

e tanto altro sulle farmacie vicino a te!

• News della farmacia

• Offerte della farmacia e del gruppo

• Servizi ed eventi della farmacia

• Contatti e info per contattare la farmacia

• Prenotazione prodotti con e senza ricetta

• Area carta fedeltà (saldo punti, storico 
acquisti, coupon, creazione nuova card)

• Collegamento WhatsApp

• Catalogo prodotti

con 150 PUNTI
ottieni un buono 

acquisto da

Farmacie aderenti e regolamento disponibili su
www.farmaciadinamica.net

con 300 PUNTI
ottieni un buono 

acquisto da

con 450 PUNTI
ottieni un buono 

acquisto da

con 800 PUNTI
ottieni un buono 

acquisto da

150punti

€5 ,00

300punti

€10 ,00

450punti

€20 ,00

800punti

€40 ,00



3

In questo box
di volta in volta 

potrai leggere 
consigli e

curiosità sui
vari prodotti in 

offerta! 

il consiglio
      dinamico

Gennaio

Nei box arancioni troverai sempre 
il consiglio dinamico, utile nella 

scelta del prodotto più adatto a te!

Segui i nostri
                 consigli!

–00% –00%

€0,00
€ 00,00

PRODOTTO
#1

PRODOTTO
#2

PRODOTTO
#3

€0,00
€ 00,00

–00%

€0,00
€ 00,00
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Strategie semplici e sostenibili 
per ritrovare energia e forma 
dopo le feste

Le feste di Natale lasciano
spesso qualche chilo in più e una 
sensazione di pesantezza.

Per rimettersi in forma non serve 
ricorrere a soluzioni drastiche: 
bastano piccoli cambiamenti 
costanti.

Riprendere una routine
alimentare equilibrata,
aumentare gradualmente
l’attività fisica e
ascoltare i segnali del
proprio corpo sono i
primi passi per tornare
a sentirsi bene, energici
e motivati.

Riparti leggero!
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Dopo le feste è normale sentirsi 
appesantiti: tra pranzi abbondanti,
dolci e orari irregolari, il corpo ha 
bisogno di ritrovare equilibrio.

Il primo passo è tornare a 
un’alimentazione più lineare, senza 
estremismi. Inizia aumentando frutta 
e verdura di stagione, ricche di fibre e 
antiossidanti, che aiutano a depurare 
l’organismo.

Riduci gradualmente zuccheri e cibi 
molto lavorati, preferendo pasti 
semplici e bilanciati che uniscano 
proteine magre, carboidrati complessi e 
grassi buoni.

Non dimenticare l’idratazione: bere 
acqua regolarmente migliora la 
digestione e supporta il metabolismo. 
 
L’attività fisica è un altro pilastro 
fondamentale.

Non servono allenamenti intensi: 
l’obiettivo è riprendere movimento 
con costanza. Camminate veloci di 30 
minuti, sessioni leggere di allenamento 
a corpo libero o yoga possono essere 
sufficienti per riattivare muscoli e 
circolazione.

Con il passare dei giorni puoi aumentare 
leggermente l’intensità, scegliendo 
attività che ti piacciono, così da 
mantenere la motivazione nel tempo. 

Anche la qualità del riposo gioca un 
ruolo cruciale. Le vacanze spesso 
sballano i ritmi sonno-veglia, ma 
stabilire orari regolari favorisce 
recupero, energia e controllo della 
fame.

Infine, evita di concentrarti 
esclusivamente sul peso: punta 
piuttosto a creare abitudini sane e 
durature.

La sensazione di benessere arriverà 
presto, e con essa anche la forma fisica 
che desideri, senza stress né rinunce 
estreme.

Riprendere sane abitudini 
è un’opportunità per 
riscoprire il benessere.
Con piccoli passi e costanza, 
questo nuovo anno può 
essere il tuo migliore in 
termini di salute e vitalità 
Farmacia Dinamica è al
tuo fianco per proteggere 
il vostro benessere e quello 
dei vostri cari!

Le farmacie
su cui contare
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6 Volantino valido da giorno 1 a giorno 31 Gennaio 2026 · le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

Mal di SCHIENA

DICLOREUM
UNIDIE

VOLTAREN
EMULGEL

5 cerotti medicati 100g

Dolore ARTICOLARE

€16,50
€ 19,50

€16,90
€ 19,90

-15% -15%

BRUFEN
Analgesico

12 compresse 
200mg

20 bustine
400mg

MAL DI TESTA il sollievo che cercavi

€5,50
€ 6,90

-20%

BRUFENLIK

€9,90
€ 12,90

-23%

Applicare un cerotto
Dicloreum Unidie
una volta al giorno: 
allevia dolore
locale, riduce 
infiammazione e 
rigidità.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!
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7Volantino valido da giorno 1 a giorno 31 Gennaio 2026 · le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

Aggredire L’INFLUENZA

ASPIRINA C
10 compresse
400+240mg

€6,90
€ 7,65

-10%

MAL DI GOLA spegnere il bruciore

ASPI GOLA
Spray 15ml

€8,90
€ 11,55

-23%

BENAGOL
24pastiglie

•	 Miele e limone
•	 Limone s/z

-23%

Combatti il DOLORE

FLECTORGO
20 capsule molli

25mg

€9,90
€ 11,90

-17%

AspiGola Dolact
contrasta i sintomi 
più intensi del mal 
di gola e faringite. 
Può iniziare ad agire 
dopo 2 minuti per 
un sollievo rapido. 
Gradevole aroma di 
ciliegia

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

ACTIGRIP
GIORNO&NOTTE 

ASPIGOLA
DOLACT 

12+4
compresse

Spray
15ml

QUI
RISPARMI

€
 4,31

€10,90
€15,21

-28%

€9,90
€ 13,30

-26%

€9,90cad

€ 12,90
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8 Volantino valido da giorno 1 a giorno 31 Gennaio 2026 · le fotografie hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono  subire variazioni
nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

RAFFREDDOREStop TOSSE

BISOLVONGRINTUSS GRINTUSS
Sciroppo

200ml
Sciroppo pediatrico

180g
Sciroppo adulti

180g

€11,90
€ 13,90

€13,90
€ 16,30

€13,90
€ 16,30

-14%-15% -15%

NASO libero

IPER CLENNY LIBENAR
20 flaconcini

5ml
Igiene nasale
60 flaconcini

€7,90
€ 9,90

€11,90
-20%

ACIDITÀ o reflusso

REFLUZERO NEOBIANACID
20 compresse 45 compresse

masticabili

€16,90
€ 18,90

€17,90
€ 21,00

-11% -15%

VICKS SINEX
ALOE 
Apray nasale
15ml

€9,50
€ 13,03

-27%

SPECIAL PRICE
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nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

Favorire la DIGESTIONE

CITROSODINA
CLASSICA
30 compresse

€6,90
€ 7,90

CITROSODINA
Effervescente granulato

150g

€5,90
€ 6,90

-14% -13%

Assumere Citrosodina
sciolta in acqua:
aiuta la digestione, 
riduce il bruciore di 
stomaco e dona una 
sensazione di sollievo 
rapido.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

LACTOFLORENE
PLUS

30 capsule

FERMENTI LATTICI per il tuo intestino

€13,90
€ 17,90

-22%

YOVIS 
10 flaconcini

€13,90
€ 18,50

-25%

QUI
RISPARMI

€
 4,00

QUI
RISPARMI

€
 4,60
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nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

VITAMINE E MINERALI

SUPRADYN
RICARICA

SUPRADYN
RICARICA

35 compresse 30 compresse

€16,50
€ 19,40

€21,50
€ 24,90

-15% -14%

Assumere Supradyn 
Ricarica seguendo le 
indicazioni: aiuta a 
ridurre la stanchezza 
e contribuisce al 
benessere quotidiano 
grazie al mix di 
vitamine e
minerali.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

Più ENERGIA

VITAMINA B12
30 film orali

€21,50
€ 23,90

-10%

Onligol Macrogol 
4000 si assume per 
via orale, sciogliendo 
la polvere in acqua. 
Va preso secondo 
le dosi indicate per 
favorire il regolare 
transito
intestinale.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

LASSATIVI

ONLIGOL
MACROGOL 4000

20 bustine

€12,90
€ 15,50

-17%

Benessere di STOMACO E INTESTINO

IMODIUM
12 capsule

€12,50
€ 13,89

-10%
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nel caso di errori tipografici, ribassi o modifiche a leggi fiscali. Prodotti e omaggi disponibili sino ad esaurimento scorte.

dal 1 al 31 Gennaio

SWISSE JUNIOR
Immuni gummy Difesa immunitaria

60 compresse

In alto le DIFESE IMMUNITARIE

€9,90
€ 12,90

-23%

SWISSE

€17,90
€ 21,90

-18%

INSONNIA dormire bene

VICKS ZZZQUIL
NATURA
30 pastiglie

€13,90
€ 18,22

-24%

COLESTEROLO Ko

LIPOSCUDIL
PLUS

30 capsule

€21,50
€ 25,50

-16%

Assumere Liposcudil 
Plus come indicato: 
aiuta a sostenere il 
normale equilibrio 
dei lipidi e 
contribuisce a una 
gestione più sana dei 
livelli di colesterolo 
grazie ai suoi 
ingredienti
mirati.

il consiglio
      dinamico

Chiedi consiglio
in farmacia!

VICKS ZZZQUIL
NATURA 
60 pastoglie

€19,90
€ 29,33

-32%

QUI
RISPARMI

€
 4,00

QUI
RISPARMI

€
 4,32

QUI
RISPARMI

€
 9,43

QUI
RISPARMI

€
 4,00
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Mensile di offerte
e informazione
di Farmacia Dinamica

SCONTI FINO AL 

IN TUTTE LE FARMACIE DEL NETWORK

30%

Il network
professionale,
conveniente,
della tua regione.

Scopri la farmacia più 
vicina a te con lo storelocator 

su

farmaciadinamica.net




